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Un documental que visibiliza

las voces de mujeres que han
transformado el espacio publlco.
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Por eso, Movimiento
Cludadano impulsa
una jornada de £0
horas con dos dias de
descanso para que las
y los trabajadores
tengan mayor salud,
descanso y tiempo
para vivir con dignidad.

En Mujeres en Movimiento
alzamos la vez por un México

‘ﬂ, con condiciones laborales
dignas.
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Editorial

Anayeli Muioz

Diputada Federal y Coordinadora
Nacional de Mujeres en Movimiento

3 0 Ni gente sin casa, ni casas sin gente
O 5 Libro La apuesta de Movimiento Ciudadano
"Feminizacion de la politica" para enfrentar la crisis de vivienda

Por: Edurne Ochoa, Monica Mendoza
y Jessica Ortega. * [

0 6 Mujeres que trascienden
Antonieta Rivas Mercado
0 8 Pelicula
"Historias cruzadas"

1

10 Mujeres mexicanas que la
rompieron en los ultimos afos
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El origen que dio forma al Dia

‘ 8M
Internacional de la Mujer
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Ilgualdad en cifras

Mujeres activas

2025, el aio con el porcentaje mas alto
de mujeres que hicieron ejercicio

1 6 | Jessica Ortega
El reto de ejercer el poder
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EDITORIAL

niciamos un nuevo afio y con él una larga lista de
retos y metas por cumplir para impulsar el desarro-
llo de las mujeres en el pais, y en especial, a las que
conforman este imparable Movimiento Naranja. Sin
duda, el primer trimestre del afio viene marcado
por una fecha histérica, no s6lo de conmemoracion,
sino de reflexién obligada para la sociedad: el 8M, Dia In-
ternacional de la Mujer. El 8M es mas que una fecha, hoy
es todo un movimiento, cada 8 de marzo las calles se pin-
tan de verde y morado para seguir impulsando una lucha
histérica, que tiene el objetivo de erradicar todo tipo de
violencias que vivimos las mujeres hoy en dia. Por ello, en
esta primera edicién del 2026 de la Revista Mujeres en Mo-
vimiento, traemos una edicién especial que incluye el ori-
gen histérico del 8M, recordar a las mujeres histéricas que
marcaron esta fecha y que sentaron las bases de uno de
los movimientos mundiales de mayor relevancia. Ademas,
nuestra entrevista principal es con una de las mujeres con
mas trayectoria dentro de Movimiento Ciudadano, lucha-
dora incansable de las causas feministas y hoy presidenta
del Consejo Nacional de Movimiento Ciudadano, Jessica
Ortega. En esta charla, Jessica aborda un tema funda-
mental, porque hoy en dia no se trata de que las mujeres
lleguemos al poder, sino que existan las condiciones para
que podamos ejercerlo.

En Mujeres en Movimiento no paramos y este afio
continuamos con este ejercicio editorial que nos permite
estar mas cerca de las mujeres de nuestro movimiento, de
conocernos a fondo y de enriquecer, con historias de éxito,
informacién de valor y recomendaciones nuestras luchas
diarias.

, , Nuestro compromiso sigue
firme y es el de impulsar una
agenda con perspectiva de género con

una mirada transversal e interseccional
para asi alcanzar la igualdad sustantiva.

4 Revista Mujeres en Movimiento | Enero - Febrero 2026

Somos el proyecto politico con una agenda con visién
de género enfocada en la igualdad, que pone al centro a
las mujeres y nifias para construir el México que sofiamos
donde todas y todos ejerzan sus derechos con libertad y
justicia. Movimiento Ciudadano es el Ginico que ha impul-
sado el mayor nimero de candidatas a nivel local y fede-
ral, y hemos asumido con responsabilidad el principio de
paridad, ya que nuestros drganos de direccién estan in-
tegrados de forma paritaria. Si queremos representar las
causas de las mujeres, debemos empezar desde casa im-
pulsando una mayor participacién en los espacios donde
se toman las decisiones.

Nuestro compromiso sigue firme y es el de impulsar
una agenda con perspectiva de género con una mirada
transversal e interseccional para asi alcanzar la igualdad
sustantiva.

Anayeli Muioz
Diputada Federal y Coordinadora
Nacional de Mujeres en Movimiento
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FEMINIZACION
DE LA POLITICA

Por: Edurne Ochoa, Ménica
Mendoza y Jessica Ortega.

() Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

eminizacién de la Politica es una

obra que invita a reflexionar tanto

la participacién de las mujeres en la

vida pUblica como la forma de hacer

politica: su presencia no basta si no

se transforma la manera tradicio-
nal, patriarcal y androcéntrica en que se ejer-
ce el poder.

Fue coescrito por Edurne Ochoa, Ménica
Mendoza y Jessica Ortega, esta Ultima, coor-
dinadora del Consejo Nacional de Movimien-
to Ciudadano y nuestra entrevista principal
de la primera edicidn de este 2026 de la Revis-
ta Mujeres en Movimiento.

Las autoras proponen, desde tres pers-
pectivas -politica, académica y consultaria
politica- resignificar el poder femenino a tra-
vés del trabajo colectivo, la escucha, el cuida-
doy la solidaridad.

L

Para ello es importante entender la histo-
ria, por lo que la obra también recorre la lu-
cha por los derechos politicos de las mujeres,
pasando por las injusticias y violencias, asf
como las conquistas femeninas en espacios
dominados por el patriarcado mediante la re-
significacion del poder.

Es una lectura ideal para quienes buscan
cambios en el pensamiento y la practica po-
litica tanto en grandes espacios como en la
vida cotidiana. ¢

, ’ Las autoras proponen, desde tres perspectivas
-politica, académica y consultaria politica-
resignificar el poder femenino a traves del trabajo
colectivo, la escucha, el cuidado y la solidaridad.

www.mujeresenmovimiento.mx 5
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MUJERES QUE TRASCIENDEN

s N

ANTONIETR

(§ Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Imagen: llustracién hecha con IA de Freepik Premium

ntonieta Rivas Mercado, nacié
el 28 de abril de 1900, desde
la infancia estuvo rodeada de
libros, musica e idiomas.

En una época en la que las
mujeres debian callar y obede-
cer, ella defendi6 e impulso6 el
trabajo de jovenes creadores

ue transformaron la cultura
mexicana de la época. Ella creia que la cultura
no era un ornamento, sino una forma de jus-
ticia. Su labor fue vital para el arte moderno
nacional.

Su compromiso no se detuvo en la cul-
tura. En 1929, particip6 en la campaiia pre-
sidencial de José Vasconcelos, convencida
de que México podia ser distinto. Recorrié el

pais, escribid, organizé y financié la campa-
fia, trabajé como estratega y propagandista.
Cuando la eleccién termind en fraude, no solo
cayd un proyecto politico: se derrumbé una
esperanza histérica. Para Antonieta, la trai-
cién electoral también representé una herida
intima, ya que habia creido que la ética podia
gobernar.

Antonieta Rivas, murié el 11 de Febrero
de 1931, fue precursora del feminismo inte-
lectual, arquitecta silenciosa de la moderni-
dad cultural mexicana y ejemplo de una ética
radical: vivir conforme a las propias convic-
ciones, cueste lo que cueste. Su legado sigue
vivo en cada escenario y espacio cultural que
defendio. ¢

FUE PRECURSORA DEL FEMINISMO
INTELECTUAL, ARQUITECTA SILENCIOSA DE
LA MODERNIDAD CULTURAL MEXICANAY
EJEMPLO DE UNA ETICA RADICAL.

s\
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HISTORIAS N
CRUZADAS

2011 © DreamWorks Il Distribution Co. LLC.

(@ Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

istorias Cruzadas (2011) retrata la

vida de un grupo de empleadas

domésticas afroamericanas en

Misisipi, Estados Unidos, duran-

te la década de los sesenta, un

periodo marcado por la segrega-
cién racial y la desigualdad social.

A través de distintos testimonios, la pe-
licula muestra como estas mujeres enfren-
tan discriminacién, abusos y violencia en su
trabajo y en su vida cotidiana, donde hasta
el mas minimo acto de rebeldia podia tener
consecuencias desde exclusiones hasta la car-
cel o la muerte.

Através de Skeeter Phelan (Emma Stone),
una joven periodista blanca de clase media
que comienza a cuestionar la ideologia ra-

L A

cista con la que fue criada y que observa a su
alrededor a diario, Aibileen Clark (Viola Davis)
y Minny Jackson (Octavia Spencer) relatan sus
experiencias trabajando para familias blan-
cas, exponiendo las injusticias normalizadas
dentro de los hogares y de la sociedad. Esto
alienta a otras mujeres a compartir sus histo-
rias, otorgando mayor fuerza y visibilidad al li-
bro recopilatorio que Skeeter escribe a partir
de todos sus testimonios.

Minny, ademas, encuentra una excepcién
en Celia Foote, una mujer blanca marginada
por su propio circulo social al no cumplir con
las normas establecidas para las mujeres, lo
que también refleja el machismo de la época
que era ejercido incluso por ellas mismas.

Con una mirada emotiva pero critica,
Historias Cruzadas subraya el poder de la me-
moria, la empatia, la uniény la palabra como
herramientas de resistencia y emancipacién
femenina.

’ ’ Historias Cruzadas subraya el poder de la
memoria, la empatia, la unién y la palabra como
herramientas de resistencia y emancipacién femenina.

8  Revista Mujeres en Movimiento | Enero - Febrero 2026
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Participacion econémica de las mujeres en México.

Nivel de desempeino
@ ruyalto

& Alto

Medio alto
) Medio bajo
. Bajo

. Muy bajo

Datos clave

29 millones fuera del
mercado laboral.

4£6% participacion
economica femenina.

16.9 millones en estados Mejor: Ciudad de México

con peor desempeno.

13% de brecha salarial. = Claves para avanzar

1 de cada 10 mujeres es Cuitifad&s;-cﬁfréspdnﬁhﬂidﬁd- -
propietaria de vivienda, __familiary empleo femenino formal.

Igualar a |la OCDE podria
sumar +6.2 billones de
pesos al PIB.
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EL ORIGEN QUE DIO FORMA
ALDIAINTERNACIONAL DE

() Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Iméagenes: llustraciones hechas con IA de Freepik Premium

LA HISTORIA DEL 8M
ES PROFUNDAMENTE
POLITICA, LIGADA
PRINCIPALMENTE

AL TRABAJO, A

LA DESIGUALDAD,

A LA VIOLENCIA
ESTRUCTURAL

Y A UNA LUCHA
COLECTIVA QUE SE
FUE CONSTRUYENDO
A LO LARGO DE
DECADAS

ada 8 de marzo las calles se
llenan de morado y con consig-
nas que parecen repetirse afio
con afio. Para muchas mujeres
y personas que participan en
las movilizaciones es un dia de
protesta y exigencia, y para mu-
chas otras es una fecha de con-
memoracién y reflexién. Y con
la llegada de esta fecha surge una pregunta
fundamental: ;De d6nde viene realmente el
8Mm?

La historia del 8M es profundamente po-
litica, ligada principalmente al trabajo, a la
desigualdad, a la violencia estructural y a una
lucha colectiva que se fue construyendo a lo
largo de décadas. Uno de los errores mas co-
munes es atribuir el origen del 8M Gnicamen-
te alincendio ocurrido en una fabrica textil de

Nueva York, y aunque esto si ocurrid, la histo-
ria del 8M es mucho mas compleja.

A mediados del siglo XIX, las mujeres vi-
vian bajo condiciones de subordinacién mas-
culina: no tenian derecho a la educacién ni al
voto, ni control sobre sus finanzas. Carecian
de independencia y eran vistas Gnicamente
como madres y amas de casa. Ademas, mu-
chas tenian una esperanza de vida menor que
la de los hombres, debido a los multiples em-
barazos y las complicaciones que estos trafan
consigo, sumadas a las precarias condiciones
econdmicas en las que se encontraban.

Fue asi como en julio de 1848, Elizabe-
th Cady Stanton y Lucretia Mott llamaron a
la primera convenciéon sobre los derechos
de las mujeres en Seneca Falls, Nueva York.
Como resultado se tuvo la Declaracién de
Sentimientos, firmada por 68 mujeres y 32

www.mujeresenmovimiento.mx 11
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8M - El origen que dio forma al Dia Internacional de la Mujer

LA ACTIVISTA Y

JEFA DEL COMITE
NACIONAL DE
MUJERES DEL
PARTIDO SOCIALISTA
DE ESTADOS
UNIDOS, THERESA
MALKIEL, PROCLAMO
EL PRIMER DIA
NACIONAL DE LA
MUJER, QUE SE
CELEBRO EL ULTIMO
DOMINGO DE
FEBRERO DE 1909

En 1307 se realizo Ia
primera Conferencia
Internacional de
Mujeres Socialistas en
stuttgart, Alemania,
liderada porla
activista Clara ZetKin

hombres, en la que se reconocen las des-
igualdades sociales, familiares, personales,
econdmicas, politicas y hasta religiosas a las
que estan sometidas las mujeres, manifestan-
do su deseo de lograr un estado de equidad y
emancipacion.

Pero nada se arreglé por arte de magia. El
mundo vivia muchas transformaciones auna-
das a la industrializacién: jornadas laborales
interminables, salarios precarios y condicio-
nes inhumanas eran comunes, especialmen-
te para las mujeres trabajadoras; en fabricas
textiles, talleres y maquilas, laboraban hasta
16 horas diarias con sueldos muy por debajo
de los hombres y sin proteccién legal solo por
el hecho de ser mujeres.

Dadas estas circunstancias comenzaron
las primeras movilizaciones de mujeres obre-
ras que exigian, principalmente, un salario
igualitario. Fue en 1857 cuando miles de tra-
bajadoras neoyorquinas marcharon para exi-
gir mejores condiciones laborales, reduccién

L

THERESA
MALKIEL

de jornadas y salarios justos. Las protestas
fueron terminadas violentamente por la poli-
cia, pero senté un primer precedente gracias
a su repercusion.

En 1907 se realizé la primera Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas en Stutt-
gart, Alemania, liderada por la activista Clara
Zetkin y cuyo principal objetivo era lograr el
derecho al voto.

Fue hasta 1908 que las trabajadoras vol-
vieron a manifestarse, pero ahora también su-
mando a sus exigencias el derecho al voto. Un
afo después, y como muestra de apoyo hacia
las trabajadoras, la activista y jefa del Comité
Nacional de Mujeres del Partido Socialista de
Estados Unidos, Theresa Malkiel, proclamé el
primer Dia Nacional de la Mujer, que se cele-
bré el Gltimo domingo de febrero de 1909.

La idea pronto cruzé fronteras. En 1910,
durante la Segunda Conferencia Internacio-
nal de Mujeres Socialistas en Copenhague,
Clara Zetkin propuso establecer un Dia Inter-

www.mujeresenmovimiento.mx 13
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nacional de la Mujer. Su objetivo era unificar
las luchas por el sufragio femenino y los de-
rechos laborales. La propuesta fue aprobada
por delegadas de distintos paises, aunque en
ese momento no se fijé una fecha especifica.

Asi, en 1911 se celebrd por primera vez el
Dia Internacional de la Mujer en algunos pai-
ses europeos, mientras que en Estados Uni-
dos se volvié a conmemorar el Dia Nacional el
ultimo domingo de febrero. Millones de muje-
res participaron en mitines y marchas exigien-
do derechos politicos, laborales y sociales.

Apenas unos dias después, ocurri6 el in-
cendio de la fabrica Triangle Shirtwaist en
Nueva York, donde murieron 146 personas,
la mayoria mujeres jévenes y migrantes. Las
puertas cerradas y la falta de medidas de se-
guridad convirtieron el lugar en una trampa
mortal. Este evento no originé el 8M, pero si
evidencié de forma brutal las condiciones que
las mujeres ya habian estado denunciando
por décadas.

La fecha se consolid6 algunos afios des-
pués, a partir de otro episodio histérico. El 8
de marzo de 1917, en plena Primera Guerra
Mundial, miles de mujeres rusas salieron a
las calles de Petrogrado para protestar por
la escasez de alimentos, el hambre y la gue-
rra. Aquella huelga, encabezada por mujeres
trabajadoras, inici6 justo el mismo dia que la
Revolucién Rusa.

Durante décadas, el Dia Internacional de
la Mujer estuvo fuertemente vinculado a mo-
vimientos obreros y de izquierda. No era una
fecha comercial ni institucionalizada. Era una
jornada de protesta, organizacion y denuncia.
Fue hasta 1975, en el marco del Ao Interna-
cional de la Mujer, cuando la Organizacion de
las Naciones Unidas reconoci6 oficialmente el
8 de marzo. A partir de entonces, su alcance
se volvié global y su significado comenzé a
ampliarse.

Con el paso del tiempo, el 8M dejé de
centrarse Unicamente en las condiciones la-
borales para incorporar otras demandas: el

derecho a decidir sobre el propio cuerpo, el
acceso a la educacion, la participacion politi-
ca, la erradicacion de la violencia de género y
laigualdad sustantiva. El feminismo, lejos de
ser un movimiento homogéneo, se diversificd
y se adapté a todos los contextos, pero man-
tuvo una idea central: las desigualdades que
viven las mujeres no son individuales, sino
estructurales.

Recordar el verdadero origen del 8M im-
plica reconocer que los derechos no se con-
ceden de forma espontanea; se disputan, se
pelean y se construyen en colectivo.

Las mujeres que marcharon desde hace
mas de 150 afios no sabian que estaban escri-
biendo historia, solo sabian que las condicio-
nes eran injustas y que quedarse calladas no
era una opcién. Por eso, entender su origen
ayuda a comprender por qué, afio tras afio, el
8 de marzo sigue siendo necesario incluso en
la actualidad. ¢

14 Revista Mujeres en Movimiento | Enero - Febrero 2026

GLARA
ZETKIN

Recordar el verdadero
origen del 8M implica
reconocer que los
derechos no se
conceden de forma
espontanea; se
disputan, se pelean

y se construyen

en colectivo.
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JESSIGA
ORTEGA

on mas de 25 afios de trayectoria,

E L R ETO D E Jessica Ortega, es una de las mu-
jeres mas destacadas dentro de

Movimiento Ciudadano, actual-

EJ E RC E R E L mente ocupa una de las respon-
sabilidades mas desafiantes de

su carrera ya que es Presidenta del Consejo

P o D E R Nacional, una posicién que estatutariamente
es parte fundamental dentro de la dirigencia

nacional, con la cual Movimiento Ciudadano
refuerza el compromiso de seguirimpulsando

(& Por Victor Hugo Juérez | X @Juarez_VH la participacién activa de las mujeres dentro
de sus 6rganos de direccién.
Fotografia: Daniela Portillo En esta primera edicién 2026 de la Revis-

ta Mujeres en Movimiento, la presidenta del
Consejo Nacional y dirigente de Movimiento
Ciudadano en su natal Morelos, nos platica
cémo fueron los inicios de su carrera politicay
cdmo el mérito se ha convertido en su princi-

EJER[}ER El pUnER I]E pal credencial para acceder a responsabilida-

des dentro del partidoy en el servicio publico.

MANERA REAI. SE HA Candidata a diputada local, a diputada

federal, a senadora, a gobernadora de More-

GUN"ER'I‘"]U EN El pRINGIpAI- RE'I'[] los; asi como dirigente estatal y coordinadora

nacional de Mujeres en Movimiento son algu-

DE I-AS MUJERES HUY EN I]I'A nas de las responsabilidades que forman su
. trayectoria politica.

www.mujeresenmovimiento.mx 17



En el marco del 8M, Dia Internacional de
la Mujer, Jessica reconoce que no todas las
mujeres tienen la misma oportunidad de ejer-
cer el poder en politica y aunque hay avances
para erradicar la Violencia Politica en Razén
de Género, la realidad es que ejercer el poder
de manera real se ha convertido en el princi-
pal reto de las mujeres hoy en dia.

Apunté que este 8 de marzo es pertinente
hablar de la violencia digital que viven dia a
dia las mujeres, no solo en politica, sino en
todos los ambitos. Aunque reconocié que Mé-
xico ha sido punta de lanza para regular estas
practicas de violencia digital, afirmé que hace
falta mucho por hacer con los avances de la
Inteligencia Artificial, que se ha convertido en
una herramienta mas de violencia en estos es-
pacios digitales.

Celebra los avances que ha visto su ge-
neracion, el principal de ellos la paridad de
género, pero tiene claro que las futuras gene-
raciones de mujeres deben ver nuevos pasos
hacia adelante para alcanzar una verdadera
igualdad sustantiva.

En la conversacion, Jessica Ortega tam-
bién hace un reconocimiento a su sucesora
como coordinadora nacional de Mujeres en
Movimiento, Anayeli Mufioz, por impulsar
la capacitacién permanente de las mujeres
para generar herramientas y condiciones para
una participacion politica igualitaria, libre de
violencia, pero sobre todo, con un acompafia-
miento desde el partido.

A continuacion la entrevista completa:

{Como fue que decidiste elegir el camino de
la politica y por qué?
Decidi involucrarme en la politica porque
entendi que no basta con sefialar lo que esta
mal, sino que hay que asumir la responsabili-
dad de cambiarlo. Vengo de la vida ciudada-
na, de escuchar y vivir los problemas reales
de la gente, y fue ahi donde confirmé que la
politica debe ser una herramienta para servir,
no para servirse.

Elegi este camino porque creo en una
politica distinta, cercana a las personas, que
se construya desde las causas y no desde los
privilegios. En Movimiento Ciudadano encon-
tré hace ya mas de 25 afios, un espacio que
apuesta por la participacion y las soluciones
reales, y por eso decidi dar este paso con con-
viccion y compromiso.

Movimiento Ciudadano me fue atrapan-

do, entonces ahi fui desarrollando toda mi
carrera al interior, fui tesorera, después fui
presidenta del Consejo en el estado, fui di-
putada local, candidata a diputada federal y
al Senado, dirigente estatal y después se dio
la oportunidad de ser dirigente nacional de
Mujeres, que fue una gran responsabilidad,
conoci muchisimas mujeres muy valiosas.
Ahora soy presidenta del Consejo Nacional y
dirigente estatal en Morelos. Fui candidata a
gobernadora, me fue muy bien.

{Por qué lo haces hoy desde Movimiento
Ciudadano?

Yo recuerdo que cuando yo me afilié a Con-
vergencia por la Democracia y tenia 18 afios
recién cumplidos, entonces la gran mayoria
que hacia estas afiliaciones para obtener el
registro como partido politico nacional, eran
puros jovenes.

Me llamé la atencién, en primer lugar, lo
que me platicaron que era Movimiento Ciuda-
dano, de qué es lo que se estaba buscando y,
aunque yo era muy joven y no estaba interesa-
da en la politica, me llamé mucho la atencién.
Después empecé a ver los estatutos de Movi-
miento Ciudadano y siempre han tenido un
enfoque de proteccién y de impulso a los de-
rechos de los trabajadores, yo soy hija de dos
obreros y a mi me atrap6 esa parte de cémo
poder acompaiiar a la clase trabajadora.

Y aunque yo no tenia un punto de compa-
racion, sabia que ese era el espacio politico
desde donde yo queria participar.

Hoy lo hago desde Movimiento Ciudadano
porque es un proyecto que pone a las perso-
nas al centro y que no le debe nada a los vie-
jos vicios de la politica. Es un movimiento que
escucha, que camina las calles y que entiende
que el cambio no se decreta desde un escrito-

ELEGI ESTE CAMINO

PORQUE GREQ EN UNA

POLITICA DISTINTA, GERCANA
ALAS PERSONAS, QUE SE

CONSTRUYA DESDE LAS GAUSAS
Y NO DESDE LOS PRIVILEGIOS.
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rio, sino que se construye con la ciudadania.

En Movimiento Ciudadano encontré co-
herencia entre lo que se dice y lo que se hace,
una vision moderna y responsable del servi-
cio publico, y la conviccién de que si se puede
hacer politica con honestidad, con causas cla-
rasy con resultados. Por eso estoy aqui, traba-
jando por un México y un Morelos mas justosy
con oportunidades para todas y todos.

Has sido diputada local, diputada federal,
coordinadora nacional de Mujeres en Movi-
miento, dirigente en Morelos y hoy presiden-
ta del Consejo Nacional ;cual de todas esas
responsabilidades ha representado el mayor
reto para ti?

Yo creo que un reto como tal es este, este
espacio que hoy tengo como presidenta del
Consejo Nacional, cada uno de los espacios
que he ocupado al interior de Movimiento
Ciudadano y al frente del servicio publico
han tenido su propia dindmica, su propia
esencia, pero ser presidenta del Consejo Na-
cional, que es un érgano, el més relevante o
el mas importante cuando la convencién esta
€en receso, pues es un espacio que se vuelve
politico, donde tenemos que escuchar todas
las voces y aunque nosotros pertenecemos a
una familia o compaginamos en ideales entre
unos y otros, pues siempre hay algunas dife-
rencias, siempre hay que consensar ciertos
temas, entonces este es uno de los espacios
que mas estoy disfrutando, pero del cual tam-
bién estoy aprendiendo porque es otro tipo
de politica.

La presidencia del Consejo Nacional se equi-
para a la dirigencia nacional del partido y es
liderada por una mujer, ;Como te sientes con

esa responsabilidad?

La verdad es que aqui en Movimiento Ciuda-
dano tenemos una maxima: el mérito antece-
de al privilegio, entonces siempre los espacios
no los hemos ganado y Dante Delgado, que es
un hombre generosisimo, pero también un
gran maestro, una persona que te ensefia con
el ejemplo, pero que también te permite que
td le pongas tu propia esencia a los cargos, ha
sido una de las personas que mas nos ha in-
centivadoy en lo personal a mi también.

Hoy estar en la presidencia del Consejo es
gracias también al trabajo de muchos afios,
yo en Movimiento Ciudadano tengo 27 afios
y soy presidenta del Consejo porque fui la
candidata a la gubernatura mejor votada en
todas las candidaturas, salvo Jalisco que fue
donde ganamos, pero sacar el 20 por ciento
de la votacion no fue facil.

Siempre hemos creido también en la par-
ticipacion real de las mujeres al interior de
Movimiento Ciudadano y eso permite que hoy
estemos mujeres mas visibilizadas, que este-
mos en espacios de decisién. Hoy tenemos
el compromiso con las mujeres militantes de
Movimiento Ciudadano para que estén en las
dirigencias estatales, para que haya paridad
en todos los cargos, para que estemos repre-
sentando los 6rganos de decisién mas impor-
tantes. Si queremos que las personas que se
merezcan esos espacios lleguen y los ocupen.
Se acerca el 8M, desde tu perspectiva ;Qué re-
tos enfrenta hoy la mujer politica mexicana?
Seguimos viviendo un momento donde ha-
blamos de paridad, donde hablamos de una
representacion de las mujeres en los espacios
de decisién, pero seguimos viviendo violencia
institucional, violencia politica, seguimos sa-
liendo a las contiendas sin igualdad de con-
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Hoy tenemaos

el compromiso
con las mujeres
militantes de
Movimiento
Ciudadano para
gue esten en
las dirigencias
estatales,

para que

haya paridad
en todos los
cargos, para
que estemaos
representando
|l0s Organos de
decision mas
importantes.
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diciones entre hombres y mujeres en temas
econdmicos, de representacion politica. La
participacion de las mujeres en lo municipal
sigue siendo todavia muy poco el porcentaje,
un 25 por ciento de mujeres han de haber asu-
mido esos espacios de decision. Yo creo que
muchas mujeres como Patricia, como Martha,
como Amalia han hablado de que la paridad
es el piso en realidad, pero nosotros tenemos
todavia mucho por avanzar, sobre todo por
las nuevas generaciones.

A mi generacion le tocé este logro de la
paridad, pero a lo mejor a las nuevas genera-
ciones les va a tocar otra igualdad de condi-
ciones entre hombres y mujeres, otras reglas,
a lo mejor la mentalidad va a empezar a cam-
biar y las nuevas generaciones van a empezar
a ver la participacion de las mujeres como un
tema paritario.

Hoy nos siguen diciendo que nuestro tra-
bajo es en la casa, que nosotros tenemos la
responsabilidad de los cuidados, que no po-
demos ganar lo mismo que los hombres, hay
todavia muchas desventajas en ese sentido.
Aunque hemos avanzado, si es urgente visibi-
lizar esta agenda.

En este 8 de marzo vale mucho la pena
hablar de la violencia digital, porque las mu-
jeres que hacemos politica es uno de los re-
tos, desafortunadamente, mas grandes a los
que nos enfrentamos, las mujeres seguimos
siendo violentadas desde este ambito digital
con la Inteligencia Artificial y con la poca re-
gulacién ante ello.

Aunque México ha sido de los pocos pai-
ses que mas ha avanzado en ese sentido y
que somos, hasta cierto punto, un ejemplo

en América Latina, en realidad nos hace falta
todavia mucho por hacer.

El reto es que la presencia de las muje-
res se traduzca en poder real, en condiciones
seguras para ejercerlo y en politicas publicas
que mejoren la vida de todas, no solo de unas
cuantas. Desde Movimiento Ciudadano cree-
mos que el 8 de marzo no es una fecha simbé-
lica, sino un llamado permanente a garantizar
igualdad sustantiva, erradicar la violencia y
abrir camino a las nuevas generaciones de
mujeres que quieren participar y transformar
su realidad.

{Qué avances reconoces en los ultimos afios
para eliminar la violencia contra las muje-
res?

Uno, sin duda, el tema de la paridad dentro
de los partidos politicos, la modificaciéon de
los documentos basicos, visibilizar la repre-
sentacién de las mujeres en la vida politica.
Movimiento Ciudadano fue el primer proyec-
to politico que impulsé un protocolo para la
atencién a la Violencia Politica, hoy todos los
partidos politicos tenemos un protocolo que
atiende Violencia Politica en Razén de Género.

El tercer tema que nosotros hemos forta-
lecido es la capacitacion, las mujeres muchas
veces no distinguimos cudles son los tipos de
violencia a los que nos enfrentamos, ahora el
reto es capacitar a los hombres también para
que aprendan a no violentar a las mujeres, so-
bre todo en el ambito politico.

Yo creo que todavia hay mucho por hacer,
pero yo resaltaria estos tres puntos, al menos
desde el punto de vista politico.
¢{Cémo incluir a los hombres en este proceso

A MI GENERACGION LE TOGO ESTE LOGRO DE LA
, , PARIDAD, PERO ALO MEJOR A LAS NUEVAS
GENERAGIONES LES VA ATOGAR OTRA IGUALDAD DE
CONDIGIONES ENTRE HOMBRES Y MUJERES, OTRAS
REGLAS, ALO MEJOR LA MENTALIDAD VA A EMPEZAR
ACAMBIAR Y LAS NUEVAS GENERAGIONES VAN A
EMPEZAR AVER LA PARTIGIPAGION DE LAS MUJERES

GOMO UN TEMA PARITARIO.
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de deconstruccidn para eliminar la violencia
contra las mujeres?

Ellos lo aprendieron, el reto es desapren-
der esa parte. Algo que hacemos en Movi-
miento Ciudadano es que, dentro de nuestra
Carta de Identidad, de nuestros Estatutos, de
nuestra Declaracién de Principios, hablamos
en todo momento de la participacién igualita-
ria entre hombres y mujeres.

Lo que debemos hoy generar es este tra-
bajo coordinado entre hombres y mujeres de
Movimiento Ciudadano, yo creo que si debe-
mos hablar de ello; las instituciones hoy tie-
nen mas instrumentos para la deconstruccion
de los hombres.

También creo que es un tema generacio-
nal, los jévenes hoy viven con alguien o se ca-
san con alguien y ya tienen claro el tema de la
aportacion de recursos a la casa, las tareas de
cuidados tienen que ser compartidas, el res-
peto, eso es una labor que tenemos que verla
desde muchos dmbitos, si desde lo guberna-
mental, pero también dentro de nuestras fa-
miliasy en lo particular.

{Qué hace falta y por donde empezar?

Hace falta pasar del discurso a la accién y
colocar la vida y la seguridad de las mujeres
como una prioridad del Estado. Para lograrlo,
hay que empezar por fortalecer las institu-
ciones encargadas de prevenir y atender la
violencia, garantizar presupuestos suficientes
y capacitar a quienes imparten justicia con
perspectiva de género.

También es indispensable apostar por
la prevencién: educacién en igualdad des-
de edades tempranas, atencién oportuna y
acompafiamiento real a las victimas, y cero
tolerancias a cualquier forma de violencia,
venga de donde venga. Desde Movimiento
Ciudadano creemos que el cambio comienza
escuchando a las mujeres, respetando sus de-
rechos y construyendo politicas publicas que
respondan a la realidad, no a la simulacién.
Como presidenta del Consejo Nacional,
¢Cuales son las principales acciones que ha
hecho Movimiento Ciudadano para impulsar
el desarrollo y crecimiento de sus mujeres
militantes y simpatizantes en la vida politi-
ca?

Desde Movimiento Ciudadano hemos
trabajado para que la participaciéon de las
mujeres no sea solo numérica, sino sustan-

tiva y con liderazgo real. Como presidenta
del Consejo Nacional, una de las principales
acciones ha sido impulsar espacios de forma-
cién, acompafiamiento y toma de decisiones
donde las mujeres puedan desarrollarse poli-
ticamente en condiciones de igualdad.

Hemos fortalecido la capacitacion en li-
derazgo, derechos politicos y construccién de
agendas con perspectiva de género. Nuestro
objetivo es claro: que mas mujeres militantes
y simpatizantes tengan herramientas, voz y
respaldo para incidir en la vida publica, ocu-
par cargos de responsabilidad y transformar
su entorno.

{Qué desafios ves para las mujeres que bus-
caran cargos de eleccion popular en los co-
micios de 2027?

Méas que un desafio, creo que las mujeres de-
bemos a empezar a abrazar los cargos que
hoy tenemos oportunidad de aspirar y com-
petir. Hoy se acerca un proceso electoral don-
de habra una contienda de muchas guberna-
turas, donde las capitales de muchos estados
de la Republica estaran en esta competencia
electoral, yo creo que las mujeres debemos
decidir participar y creer en nosotras mismas,
debemos decidir dar el paso y saber que va-
mos a hacer las cosas bien.

Lo mds importante es que lleguemos a
esos espacios de decisién y que ejerzamos el
poder nosotras mismas, porque yo te puedo
hablar de gobernadoras, de presidentas mu-
nicipales que no ejercen el poder, que estan
en los espacios, pero que quienes deciden
son otras personas. Hoy el gran reto es ocu-
par los espacios de decisién, pero ejercer el
poder.

¢{COomo lograr que las mujeres ejerzan el po-
der?

Esa es una de las barreras que se deben de
erradicar porque dicen “no soy yo, pero es mi
hermana, mi pareja” y al final siguen siendo
otras personas las que deciden o las que to-
man las decisiones, yo creo que hoy y es algo
que le reconozco mucho a Anayeli Mufioz,
nuestra coordinadora nacional de Mujeres,
es que sigue teniendo este compromiso con
las mujeres de Movimiento Ciudadano para
generarles las herramientas y las condiciones
para una participacién politica igualitaria,
libre de violencia, pero sobre todo con un
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acompafamiento, ella hace una capacitacién
permanente en temas de agenda municipal,
de agenda legislativa, de agenda de gobier-
nosy eso es algo bien importante.

Movimiento Ciudadano, especificamen-
te Mujeres en Movimiento, ejerce de manera
correcta y muy responsable el recurso que
estd destinado para la capacitacion, el for-
talecimiento y el impulso al liderazgo de las
mujeres.

Somos el Unico proyecto politico que
realmente le apuesta a la capacitacién per-
manente y constante, estas tareas editoriales
nos permiten llegar a muchisimas personas,
entonces eso es una de las acciones politicas
que realiza Ana y que creo que puede ser una
herramienta importante para las mujeres, so-
bre todo para las mujeres jévenes.

Yo si creo que Movimiento Ciudadano va
a tener mucha participacion de mujeres y de
mujeres jovenes que van a lograr llegar a los
espacios de decision a ejercer bien el poder
porque somos los Unicos que le apostamos
realmente a la capacitacion.

Pensando en las elecciones de 2030, ;qué
papel jugaran las mujeres en la definicién de
los futuros gobiernos?

Pensando en las elecciones de 2030, las muje-
res jugaran un papel decisivo en la definicién
de los futuros gobiernos, no solo como can-
didatas, sino como liderazgos que inciden en
la agenda publica, en la toma de decisiones 'y
en la forma de gobernar. Su participacién sera
clave para construir gobiernos mas sensibles,
mas cercanos y con una vision integral de los
problemas del pais.

Las mujeres ya no solo exigen espacios,
hoy definen rumbos. Son protagonistas en
la organizacién social, en la economia, en las
comunidades y en la politica, y esa fuerza se
reflejara cada vez mas en los proyectos de go-
bierno.

Desde Movimiento Ciudadano creemos
que el futuro se construye con mujeres parti-
cipando en igualdad de condiciones, con voz,
con poder y con causas claras. Su papel sera
determinante para consolidar gobiernos ho-
nestos, eficaces y comprometidos con la gente.

Como presidenta del Consejo Nacional ;Qué
mensaje les darias a las jévenes que desean
incursionar en la politica?

29

L0 QUELE DIGO A LAS MUJERES ES
QUEHOY TENEMOS EL MOMENTO DE
PARTIGIPAR DE MANERA IGUALITARIA,
ENTONGES EJERZAMOS NUESTROS
DEREGHOS Y EJERZAMOS SOBRE

TODO EL PODER.

Les digo a las mujeres del movimiento que
sigan creyendo en este proyecto, que siga-
mos construyéndolo, que afortunadamente
nuestra esencia si es una esencia igualitaria
de hombres y mujeres, tenemos aliados al
interior de Movimiento Ciudadano, uno de
ellos es Jorge Alvarez Maynez, Dante Delga-
do y nosotros somos una familia, una familia
donde nos impulsamos, nos arropamos, nos
acompafiamos todas para lograr los espacios
de decision.

Lo que le digo a las mujeres es que hoy te-
nemos el momento de participar de manera
igualitaria, entonces ejerzamos nuestros de-
rechos y ejerzamos sobre todo el poder.

{Qué legado te gustaria dejar en la vida pu-
blica y en la lucha por los derechos de las
mujeres?

Mas que un legado personal, me gustaria con-
tribuir a dejar un camino mas abierto para las
mujeres que vienen detras. Que la participa-
cion de las mujeres en la vida publica no sea
una excepcion ni una batalla constante, sino
una realidad normalizaday respetada.

En la lucha por los derechos de las mu-
jeres, mi aspiracion es que avancemos hacia
una igualdad sustantiva, donde los derechos
se ejerzan plenamente y donde ninguna mu-
jer tenga que elegir entre participar en la poli-
tica o vivir con dignidad y seguridad.

Si algo me gustaria que permaneciera, es
la conviccién de que la politica puede hacerse
con causas, con responsabilidad y con pro-
fundo compromiso social. ¢
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NI GENTE SIN CASA,
NI CASAS SIN GENTE:

La apuesta de Movimiento
Ciudadano para enfrentar —am
la crisis de vivienda

( Por Victor Hugo Juarez | X @Juarez_VH

Fotografia: Freepik Premium y Movimiento
Ciudadano
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México, la crisis de ac-
ceso a la vivienda se
ha intensificado en los
Ultimos afios. El enca-
recimiento del suelo ur-
bano, la gentrificacion y
la limitada oferta de vivienda social han provo-
cado que millones de familias enfrenten con-
diciones precarias o simplemente no puedan
acceder a un hogar adecuado. A esto se suma
una de las problematicas mas grandes del pais:
mientras existen millones de viviendas aban-
donadas en el drea urbana, muchas personas
se ven obligadas a vivir lejos de sus centros
de trabajo, escuelas o servicios basicos, o no
cuentan con acceso a créditos hipotecarios.

El pasado 9 de febrero se cumplié un afio
de la presentacién de la ambiciosa propuesta
de Movimiento Ciudadano para contrarrestar
esta situacién, titulada “Ni casas sin gente,
ni gente sin casa”, una estrategia que busca
articular una politica publica para garantizar
el derecho a una vivienda digna, adecuada y
asequible.

La iniciativa no se limita a promover la
construcciéon de més casas, sino que plantea
integrarlas al entorno urbano, al empleo, al
transporte y a los servicios, bajo el principio
de que el derecho a la vivienda estd ligado al
derecho a la ciudad.

La diputada federal Patricia Mercado ha
sido una de las principales impulsoras del

proyecto y ha sefialado que las reformas re-
cientes en la materia resultan insuficientes al
no atender problemas como la falta de conec-
tividad urbana ni las barreras que enfrentan
quienes perciben uno o dos salarios minimos.

En la misma linea, Salomén Chertorivski
ha advertido que la crisis impacta especial-
mente a las infancias y a las nuevas genera-
ciones, al profundizar desigualdades sociales.
Por su parte, Jorge Alvarez Maynez, coordina-
dor nacional de Movimiento Ciudadano, ha
subrayado que el modelo inmobiliario actual
prioriza desarrollos para sectores de mayores
ingresos, lo que ha dejado fuera a la mayoria
de la poblacién y ha afectado a su salud, edu-
cacién y estabilidad econémica.

Entre los ejes centrales de la propuesta des-
tacan:

1. DERECHO A LA VIVIENDA Y DERECHO A
LA CIUDAD: la vivienda no debe entenderse
exclusivamente como una unidad fisica, sino
como una parte esencial de la vida comuni-
taria, vinculada a la cercania con servicios de
salud, educacién, transporte y empleo.

2. ACCESO UNIVERSAL: miles de personas
que laboran en la economia informal, jove-
nes y personas con ingresos bajos también

requieren mecanismos de acceso a vivienda
dignay asequible.
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La iniciativa no se
limita a promover

la construccion de
mas casas, sino que
plantea integrarlas

al entorno urbano, al
empleo, al transporte
y a los servicios,

bajo el principio de
que el derecho a la
vivienda esta ligado al
derecho a la ciudad.
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, ’ En términos legislativos, la propuesta

cuenta con el respaldo de 28 legisladores de
Movimiento Ciudadano y forma parte de la Agenda
Legislativa 2026 de la Bancada Naranja.

3. PAPEL ACTIVO DEL ESTADO: el Estado
debe participar no solo en la construccion,
sino en la planeacién urbana, recuperacién
de suelo urbano disponible y provisién de un
fondo pUblico de vivienda que sea auditable y
transparente.

4. FRENO A LA GENTRIFICACION: actualizar
el marco legal para combatir la especulacién
del suelo y garantizar condiciones equitativas
de acceso a vivienda.

En el plano operativo, Movimiento Ciuda-
dano plantea la creacién de un Fondo Nacio-
nal de Vivienda Publica, financiado mediante
reasignaciones presupuestales, impuestos a
viviendas vacias y alianzas reguladas con el
sector privado. Este fondo priorizaréa la adqui-
sicion y rehabilitacién de hasta 500 mil vivien-
das abandonadas en una primera etapa.

Asimismo, propone créditos mas inclu-

sivos a través de Infonavit y Fovissste, que
ofrezcan enganches mas bajos y plazos ajus-
tados a la inflacion, ademas de esquemas
de micro-hipotecas para trabajadores infor-
males. La estrategia contempla también la
construccion de vivienda modular y sustenta-
ble en zonas urbanas consolidadas, con tec-
nologias que reduzcan costos operativos, asi
como bonos para primera vivienda dirigidos a
jovenesy estudiantes. Todo el proceso estaria
digitalizado para garantizar transparencia y
seguimiento en tiempo real.

En términos legislativos, la propuesta
cuenta con el respaldo de 28 legisladores de
Movimiento Ciudadano y forma parte de la
Agenda Legislativa 2026 de la Bancada Naran-
ja. Patricia Mercado encabeza su articulacién
nacional con el apoyo de al menos 10 legis-
ladores federales, incluida la Coordinadora
de la Bancada Naranja, la Diputada Ivonne
Ortega. Ademas, en 2025 la bancada naranja
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votoé a favor de reformas a la Ley del Infonavit
y otros marcos normativos, sumandose a los
346 votos que avalaron el dictamen en lo ge-
neral bajo la premisa de que la vivienda debe
considerarse un derecho y no un privilegio.

Mas recientemente, el diputado Eduardo
Gaona presentd una iniciativa para reformar
los articulos 1°, 4° y 6° de la Ley de Vivienda,
con el objetivo de incorporar mecanismos
contra la gentrificacion y fortalecer el acceso
asequible. La propuesta fue turnada a comi-
siones para su analisis y dictamen, lo que re-
presenta un paso formal dentro del proceso
legislativo, aunque alin no se ha sometido a
votacion en el pleno. Paralelamente, la agen-
da se ha replicado en congresos locales, con
iniciativas en entidades como Nuevo Ledn y
Puebla para garantizar el derecho a una vi-
vienda adecuada, digna y segura.

De esta manera, la propuesta busca sen-
tar las bases de una politica habitacional mas
integral, sostenible y centrada en las perso-
nas. De concretarse, podria convertirse en
una via para reducir el déficit habitacional y
asegurar que mas familias accedan a una vi-
vienda bien ubicada, conectada y acorde con
sus posibilidades econdémicas, garantizando
que ninglin mexicano vuelva a vivir en la in-
certidumbre inmobiliaria. ¢



Ni gente sin casa, ni casas sin gente.

©

La agenda se

ha replicado en
congresos locales,
con iniciativas

en entidades
como Nuevo

Leon y Puebla
para garantizar

el derecho auna
vivienda adecuada,
digna y segura
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México esta lleno de mujeres valiosas
y hay que reconocerlas, por ello en esta
primera edicion de 2026 de |la Revista
Mujeres en Movimiento destacamos a
las 10 mujeres que la rompieron en los
ultimos anos.

() Por Victor Hugo Juérez | X @Juarez_VH
Fotografia: Créditos respectivos en cada pagina

Fotografia de portadilla: Freepik Premium
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GANADORAS

PREMIO MUNDIAL JUVENIL
DEL AGUA 2024

as estudiantes oaxaquefias Shanni Valeria Mora y Rosa Mendo-
za Sosa pusieron en alto el nombre México tras ser galardona-
das con el Diploma de Excelencia en el Premio Mundial Juvenil
del Agua 2024, también conocido como Stockholm Junior Wa-
ter Prize.

El premio fue parte de la Semana Mundial del Agua que se
< realizé en Estocolmo, Suecia, que junté los proyectos mas innovadores

en materia de sostenibilidad, economia local y preservacién de tradi-
ciones culturales.

, , El proyecto que presentaron las
estudiantes del Colegio Superior para

la Educacion Integral Intercultural
de Oaxaca (CSEIIO) consiste en el
desarrollo de un filtro casero que sirve
como alternativa para la reutilizacion
del agua en el cultivo de hortalizas.

.

Fotografia:

Diploma de Excelencia 2024, Shanni Valeria Mora Fajardo
y Rosa Mendoza Sosa, de México

Su Alteza Real la Princesa Heredera Victoria entrega el Di-
ploma de Excelencia 2024 a Shanni Valeria Mora Fajardo y

Rosa Mendoza Sosa, de México

Crédito de la foto: Jonas Borgh

SHANNI MORA'Y
ROSA MENDOZA

s
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MEDALLA MUNDIAL DE

LA EDUCACION 2025

VALERIA

gresada del Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica, Va-
leria Palacios Cruz, se convirti6 en la
primera mexicana en recibir la Me-
dalla Mundial de la Educacién 2025,
gracias a sus propuestas sociales,
medioambientales, desarrolladas mediante
el uso de Inteligencia Artificial (IA).

El galard6n fue otorgado por la Fundacién
HP desde Londres, Inglaterra, que busca reco-
nocer el talento y creatividad de estudiantes
en todo el mundo, por sus conocimientos en

innovacién y tecnologia. >

Actualmente, Valeria cursa
el quinto semestre de la
carrera de Ingenieria en
Electronica en el Tecnologico
Nacional de México (TecNM)
y es originaria de Veracruz.

9
Fotografia: www.conalep.edu.mx
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e
Fotografia: Redes Sociales
Facebook Natalia Lafourcade Oficial

CANTANTE « ESCRITORA

PRODUCTORA - ACTRIZ

NATALIA

% mas influyentes de México.
La prestigiosa revista Rolling Stone incluyé el al-

2025 fue un afio sofiado para la cantante, escritora, pro-
ductora y actriz mexicana Natalia Lafourcade, que se

consolidé tras ser incluida como una de las 100 mujeres

bum “Cancionera” de la cantante dentro de la lista de
los 50 Albumes de 2025 en espafiol, en la tercera posicién. “Entre la
dulce sabrosura de ‘El palomoy la negra’ y la melancolia de ‘Cémo qui-
siera quererte’, ‘Cancionera’ -con su artesania del corazén-, se siente
como un abrazo que reconforta mientras llega la lluvia”, indica la rese-
fia de la revista.

Natalia Lafourcade consolida con
este album su exitosa carrera, que
la tiene como la artista mexicana
con el mayor numero de premios
Grammy Latino, incluso por encima
de figuras como internacionales
como la colombiana Shakira.

s
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ACTRIZ

SALMA
HAYEK

actriz veracruzana Salma

Hayek suma afios como
referente mexicana en la
industria del cine inter-
nacional, como una de
las Latinas mas influyen-

tes en Hollywood, sin embargo, este 2025 se
volvié un referente del empoderamiento fe-
menino al ubicarse como una de las actrices
mexicanas mas ricas.

Exitosa como actriz, Salma también des-
taca como empresaria y productora, acumu-
lando una fortuna estimada en 200 millones
de délares, lo que representa aproximada-
mente 3 mil 500 millones de pesos mexicanos. >

La actriz destacé como portada
de Sports lllustrated Swimsuit
2025, un suefo que tenia
desde que era pequeia y que
pudo cumplir el afino pasado.

9
Fotografia: Redes Sociales
Facebook Salma Hayel Pinault

42 Revista Mujeres en Movimiento | Enero - Febrero 2026



10 Mujeres Mexicanas

www.mujeresenmovimiento.mx 43



MUJERES EN '
MOVIMIENTO!



10 Mujeres Mexicanas

ARQUERA

ALEJANDRA

UALENGIA

lejandra Valencia es una destacada arquera mexicana que
puso a sofiar a los mexicanos en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024, donde logr6 obtener la medalla de bronce en
arco curvo femenil.

Pero no fue la Gnica medalla que gané esta deportista,
pues también se colgé la presea de bronce en la Copa del

petencias internacionales realizadas en Corea del Sur y Turquia.

< Mundo de tiro con arco que se realizd en Tlaxcala, asi como en las com-

Con esta cadena de triunfos, Alejandra

, , fue reconocida como la Mejor

e
Fotografia: Redes Sociales
Facebook Alejandra Valencia

Arquera del Continente Americano
por la World Archery Americas, lo
que la posiciona como una de las
mujeres mexicanas mas destacadas
del deporte en los ultimos anos.

s
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CLAVADISTAS

LIAY
MIR GUEUA

2025, las gemelas Lia y Mia Cueva llenaron de

orgullo a los mexicanos tras ganar la primera
medalla de oro para México en los Il Juegos Pa-
namericanos Junior Asuncién, que se realizaron
en Paraguay.

Con un total de 289.32 puntos, las hermanas

jaliscienses conquistaron la final de sincronizados en trampolin de 3 >
metros.

, , Pero antes de esta competencia, ambas
clavadistas conquistaron la medalla de
bronce en los Campeonatos Mundiales
de Deportes Acuaticos Singapur

2025, un logro que pocos pueden
presumir a los 14 anos de edad.

>
Fotografia: www.gob.mx/conade/articulos/hermanas-
mia-y-lia-cueva-suenan-con-juegos-olimpicos

Miay Lia Cueva, multimedallistas en los Nacionales
CONADE 2023. CONADE
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; CANTANTE

JULIETA
UENEGAS

talentosa cantante mexicana, Julieta Venegas,

también fue incluida en la lista de Forbes como
una de Las 100 Mujeres méas Poderosas de México
2025, tras ser una de las artistas mas premiadas y
con mayor proyeccién internacional.

Gracias a su esfuerzo y el reconocimiento de la

audiencia, Julieta Venegas recibié un homenaje por parte de la Acade-
mia Latina de Grabacidn, en el “Leading Ladies of Entertainment” de
< 2024, por sus aportaciones a la musica.

, , En toda su carrera, la también

compositora y productora acumula mas
de 100 premios, entre los que destacan
un Grammy Award y siete Grammy
Latinos; sin embargo, el afio pasado fue
histérico para ella después de convertirse
en la primera mujer mexicana en alcanzar
mas de un billon de reproducciones por
su colaboracion en la cancion “Lo siento
BB”, junto con Bad Bunny y Tainy.

Fotografia: Redes Sociales
Facebook Julieta Venegas

s
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MISS UNIVERSO 2025

FATIMA
BOSGH

in duda, en esta lista no puede fal-
tar la ganadora de Miss Universo
2025, Fatima Bosch, quien logré
dar a México su cuarta corona en
la historia de este certamen.

Mas allé del triunfo en la com-
petencia, Fatima puso en alto el nombre de
las mujeres mexicanas cuando levant6 la
voz tras ser victima de maltrato por parte de
Nawat Itsaragrisil, uno de los directivos orga-
nizadores del evento, durante una de las reu-
niones previas.

Su reaccién fue viral y reconocida por
todo el mundo, enviando un mensaje a todas
las mujeres de que no se debe callar ante ac- >
titudes violentas.

Hoy, Fatima es reconocida por
todo el mundo y en su natal
Tabasco y ya trabajan en una
escultura suya para inmortalizarla
en el lugar que la vio nacer.

9
Fotografia: Redes Sociales
Facebook Fatima Bosch
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FRAGMENTO DE LOS

DOCUMENTOS
BASICOS
DE MOUVIMIENTO GIUDADANO

() Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Iméagenes: llustraciones hechas con IA de Freepik Premium

DECLARACION
DE PRINCIPIOS

CARTA DE
IDENTIDAD

La carta de identidad se convierte en un nue-
vo pilar de nuestros documentos bésicos.
Nace como un documento complementario y
arménico con nuestra ideologia socialdemé-
crata, forma parte integral de la declaracién
de principios y valores y orienta nuestro pro-
grama de accidn.

La carta de identidad estd compuesta por
6 ejes con 40 compromisos.

1. Democracia Social
2. Seguridad y Paz
3. Garantia de derechos

A favor del derecho al cuidado que con-
temple una politica de cuidados integral y del
compromiso del Estado de proteger a las mi-
norias vulnerables.

Afavor del derecho de todas las personas
para decidir con libertad sobre su cuerpo.

Afavordelaigualdad de género; en contra
de toda violencia en cualquiera de sus expre-
siones y cuestionamos los roles tradicionales
masculinos y femeninos que construyen una
barrera invisible y techos infranqueables para
la plenaigualdad entre todas las personas.

4. Desarrollo econémico e igualdad
5. Proteccion del medio ambiente
6. Calidad democrética en la gestion publica

2.1 Todos los derechos para todas las per-
sonas

2.2 Por un pais igualitario, justo y seguro
para las mujeres y las nifias

En Movimiento Ciudadano trabajamos
por el derecho de las mujeres y nifias a cami-
nar libres y seguras; por el derecho a decidir
sobre su cuerpo; a sofiar y cumplir sus metas
y que su género no les imponga ningun limite.
Por el derecho a un entorno seguro y digno,
dotado con servicios publicos de calidad y la
garantia de una movilidad urbana eficiente,
limpiay segura.

Para lograr un futuro feminista incluyen-
te, hay que desterrar la discriminacién y el
trato diferenciado; construir su autonomia
fisica, politica y econémica, modificar las re-
glas y estructuras que sostienen la desigual-
dad, impulsando los derechos de las mujeres
y de las nifias que han sido histéricamente
discriminadas.

Nuestro proyecto toma distancia activa
de la censura, del punitivismo y de pulsio-
nes identitarias. Apostamos por una justicia
interseccional, ya que las violencias contra
las mujeres tienen un origen social, cultural
y estructural que requiere respuestas amplias
e institucionales y no sélo medidas penales.
Una Republica mas justa, igualitaria y segura
para las mujeres y nifias debe resaltar el valor
de sus actividades cotidianas y atender sus

problemas cotidianos, desde su propia huella
dedolor.

Movimiento Ciudadano tiene como fin
dejar atras la realidad de violencias que viven
las mujeres y las nifias en nuestro pais, para
dar paso a un México que responda a las exi-
gencias feministas, en el que las mujeres asu-
man cabalmente su propia autonomia vital,
con perspectiva de género de oportunidades,
de justiciay libertad plena para todas.

Corresponde a las instancias competen-
tes de Movimiento Ciudadano, en el ambito
de sus respectivas responsabilidades, pre-
venir, conocer, atender, sancionar, reparar y
erradicar cualquier tipo de violencia politica
de género.

2.3 El presente y futuro de las personas jo-
venes

2.4 Salud digna para todas las personas

2.5 Educar para ser iguales

2.6 Construccion de paz: una nueva estrate-
gia

2.7 Cuidar el planeta que tenemos

2.8 Trabajo digno

2.9 Un nuevo trato para el campo: alimentar
lo que nos alimenta

2.10 Transparenciay rendicion de cuentas
2.11 Municipalismo, federalismo y ciudades
2.12 Una politica abierta y sin fronteras

3. El Movimiento de las personas y sus causas
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1. Las causas de Movimiento Ciudadano

2. Todos los derechos para todas las perso-
nas

2.1 Igualdad de género

En Movimiento Ciudadano estamos com-
prometidos con el reconocimiento de las di-
ferencias de identidad y de género que enri-
quecen a la sociedad y afirman la igualdad y
las garantias que debe ofrecer el Estado, por
encima de cualquier otra consideracién. Im-
pulsamos una politica feminista para todas
las personas y somos respetuosos y toleran-
tes de manera irrenunciable. Impulsamos un
feminismo amplio, plural, incluyente y diver-
so, ya que solo mediante la construccién de
objetivos compartidos es que podemos aspi-
rar a una sociedad justa.

Pugnamos por la construcciéon de una
agenda que voltee a ver a las mujeres indi-
genas, afromexicanas, rurales, racializadas y
migrantes; a las mujeres que desempefian la-
bores de cuidados; a las maternidades; infan-

ES INMINENTE LA
EXISTENGIA DE UNA
POLITICA DE GUIDADOS
QUE NO SEA OMISA
ALAS LIMITAGIONES
ECONOMICAS Y
SOGIALES QUE RECAEN
SOBRE LAS MUJERES, A
GONSEGUENGIA DE LAS
TAREAS DE CUIDADOS.

cias; a las mujeres que trabajan en espacios
publicos; y mujeres privadas de su libertad.

Por ello, nuestro compromiso es impul-
sar la libertad colectiva a partir de la auto-
nomia fisica, econdmica y de decisién de las
mujeres, mediante politicas de atencién a las
necesidades cotidianas que busquen el de-
sarrollo de las capacidades que cada mujer
considere necesarias para la obtencién de su
bienestar.

Consideramos que es inminente la exis-
tencia de una politica de cuidados que no
sea omisa a las limitaciones econémicas y
sociales que recaen sobre las mujeres, a con-
secuencia de las tareas de cuidados. Propo-
nemos repensary replantear la esfera laboral,
el sistema escolar y el sistema de cuidados
por uno que haga corresponsables a muje-
res, hombres y el Estado, de tal forma que
existan acciones que faciliten la integracion
e incidencia de mujeres en la vida pUblica y
privada.

La sensibilizacion acerca de la igualdad
de género no puede seguir enfocandose Uni-
camente en las mujeres y nifias. Proponemos
la construccién de masculinidades positivas.
La igualdad de género sélo puede alcanzarse
si se construye colectivamente entre hombres
y mujeres. Que el feminismo haya sido trata-
do como un asunto solo de mujeres es lo que
ha mantenido a las mujeres al margen de las
decisiones sobre su vida.

Movimiento Ciudadano alienta a mujeres
y nifias, nifios y hombres a construir un femi-
nismo con voluntad transformadora, al alcan-
ce de todas las personas, que sea una herra-
mienta para lograr un pais de iguales.

2.2 Derechos sexuales y reproductivos
Durante afios, el reconocimiento y aceptacion
de la sexualidad como una parte de la perso-
nalidad y desarrollo humano ha sido objeto de
tables que han traido como consecuencia la
vulneracién de diversos derechos humanos.
La sexualidad es un aspecto fundamental
de la persona, que se vive y ejerce de forma
distinta conforme a las diversas etapas del
desarrollo. Por ello, la imparticién de educa-

54 Revista Mujeres en Movimiento | Enero - Febrero 2026

cién sexual de calidad y adecuada en todos
los niveles educativos y espacios publicos es
fundamental para la garantia de derechos se-
xuales y reproductivos.

La salud sexual requiere un enfoque res-
petuoso y positivo hacia la sexualidad para
ejercerla de forma segura, libre de coercidn,
discriminacién y violencia, a efecto de garan-
tizar el derecho al libre desarrollo de la per-
sonalidad y otros derechos humanos como el
derecho a la integridad fisicay emocional, a la
salud, no discriminacién, libertad de concien-
ciay a la privacidad.

Para tales efectos, proponemos que el
sistema de salud incluya servicios de aten-
cién que garanticen los derechos sexuales
y reproductivos de todas las personas. Esta
atencion debe incluir servicios de acompafia-
miento y de salud para realizar la interrupcién
legal del embarazo, con independencia de su
edad, condicién social o econémica; métodos
anticonceptivos, de atencién ginecolégica y
obstétrica.

De igual forma, en Movimiento Ciudada-
no trabajamos para garantizar el derecho de
las mujeres a decidir sobre su cuerpo y es-
tamos comprometidos con eliminar las me-
didas punitivas relativas a la salud sexual y
reproductiva. En Movimiento Ciudadano nos
oponemos al uso y abuso del derecho penal
para controlar los cuerpos de mujeres y per-
sonas gestantes. Ninguna persona debe ser
criminalizada por disponer de su cuerpo.

La erradicacién de estas violencias aso-
ciadas a los derechos sexuales y reproducti-
vos requiere de adecuaciones normativas,
presupuestarias y de politica publica que pre-
vengan su comisién, mediante capacitacion
en perspectiva de género y educacién sobre
derechos humanos y la asignacién de los re-
cursos necesarios para realizar procedimien-
tos médicos, de calidad, incluyendo personal
con pleno dominio de lenguas indigenas que
permita brindar informacién a las mujeres y
personas indigenas, para que puedan dar su
consentimiento informado respecto de los
procesos relacionados a sus derechos sexua-
les y reproductivos.
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! NOS COMPROMETEMOS A LA DEFENSA DE LOS DERECHOS
HUMANOS, POLITICOS Y ELEGTORALES DE LAS MUJERES, A UNA VIDA LIBRE
DEVIOLENGIA'Y NO DISGRIMINACION, CON AGCIONES DE PREVENCION,
ERRADIGACION Y SANCION PARA COMBATIR TODO TIPO DE VIOLENGIAS.

2.3 Comunidad LGBTTTIQ+

2.4 Interés superior de las nifias, los nifios y
adolescentes.

2.5 El presente y futuro de las personas jo-
venes

2.6 Personas adultas mayores

2.7 Multiculturalidad y Pueblos Indigenas y
Afromexicanos

2.8 Eslahorade regular

2.9 Personas migrantes

2.10 De la violencia politica contra las muje-
res en razén de género

Con el firme compromiso de hacer efecti-
va la participacién de las mujeres en la vida
politica de nuestro pais y su empoderamiento
en todos los dambitos, en igualdad de condi-
ciones entre la mujer y el hombre, nos com-
prometemos a la defensa de los derechos hu-
manos, politicos y electorales de las mujeres,

a una vida libre de violencia y no discrimina-
cién, con acciones de prevencion, erradica-
cién y sancién para combatir todo tipo de vio-
lencias, mediante la tipificacién de conductas
que han sido arraigadas, toleradas e incluso
invisibilizadas, en el marco de los instrumen-
tos internacionales y nacionales sobre los de-
rechos de las mujeres.

3. Derechos sociales y medioambientales.
3.1 Acceso a la salud

3.2 Educacion para todas las personas

3.3 Trabajo digno y seguridad social

3.4 Desarrollo sostenible y medioambiente
3.5 Hagamos campo

3.6 Sector energético como palanca del de-
sarrollo

3.7 Movilidad sostenible

4. Construccion de paz

4.1 Profesionalizar a las policias

4.2 Facilitar la investigacion del delito

4.3 Garantizar justicia pronta y expedita

4.4 Impulsar la prevencién focalizada de los
delitos

5. Modelo econémico sostenible y pacto fis-
cal justo

5.1 El nuevo modelo: desarrollo, equidad y
libertad

5.2 Nuevo pacto fiscal

6. Democracia, Estado de Derecho y Munici-
palismo.

6.1 Fortalecimiento del Estado

6.2 Estado laico

6.3 Transparenciay rendicion de cuentas
6.4 Mecanismos de control ciudadano al po-
der

6.5 Una Politica Ciudadana

6.6 Desarrollo Regional y Municipalismo

7. Una politica abierta y globalizada

ESTATUTOS

ARTICULO 4

MOVIMIENTO DE MUJERES Y HOMBRES

Todas las personas concurren, con
igualdad de derechos, trato y acceso
[ | equitativo, como protagonistas poli-
ticas, portadoras de diversas experiencias, a
la definicion de los ordenamientos politicos y
programéticos de Movimiento Ciudadano.
Movimiento Ciudadano garantiza la igual-
dad sustantiva entre mujeres y hombres en
todos sus niveles y espacios de accién y de-
cision.

Construimos la paridad con base en la
representacion politica de todas las expre-
siones sociales, politicas y culturales de las
mujeres.

De manera transversal, impulsamos po-
liticas publicas de accién afirmativa para
garantizar la autonomia fisica, politica y eco-
ndémica de las mujeres, con determinaciones
que atiendan sus necesidades estratégicas y
demandas concretas.

Tratdndose de las candidaturas a

cargos de legisladoras y legisladores

B federales, se garantizard la paridad
entre los géneros.

Tratdndose de candidaturas a cargos

de eleccién popular en los dmbitos

B estatal o municipal, mujeres y hom-

bres registrados deberdn ser representados
en igual medida.
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Las mujeres en Movimiento Ciuda-

dano tienen la garantia de ejercer

B susderechos politicos, libres de vio-

lencias; para ello tomamos las medidas nece-

sarias para la implementacién y acatamiento

pleno del Protocolo para Prevenir, Atender,

Reparary Erradicar la Violencia Politica contra
las Mujeres en Razdn de Género.

Queda proscrita toda accién y omisién
que, en el dmbito politico o publico tenga
por objeto o resultado limitar, anular o me-
noscabar el ejercicio efectivo de los derechos
politicos electorales de una mujer, el acceso
al pleno ejercicio de las atribuciones inheren-
tes a su cargo o su funcién del poder publico;
conducta que puede ser realizada en forma
directa o a través de terceras personas y que
se manifiesta en presién, persecucion, hosti-
gamiento, acoso, coaccidn, vejacion, discrimi-
nacién, amenazas o privacion de la libertad o
de la vida en razdn del género.

Movimiento Ciudadano comprome-
tido con las causas de la sociedad
[ | civil, los intereses superiores de la
Nacién, asi como los derechos humanos plas-
mados en la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos y reconocidos en los
Tratados Internacionales de los que el Estado
Mexicano es parte, impulsa la participacion
ciudadana de los grupos y organizaciones
constituidos por mujeres, hombres, personas
jovenes y adultas mayores, de mexicanas y
mexicanos residentes en el extranjero, pobla-
cién LGBTI+y personas con discapacidad, en-
tre otros, cuya labor permanente, destaca su
importancia para la vida politica, econémica,
social y cultural del pais, bajo el principio de
igualdad sustantiva.

Movimiento Ciudadano promove-

ra la participacion politica de los

| pueblos originarios y comunidades

indigenas, asi como la implementacién de

programas de capacitacién dirigidos a su for-

macion, respetando las particularidades de
su cultura y caracteristicas étnicas.

ARTIGULO 51

MUJERES EN MOVIMIENTO

Es la organizacién de Movimiento Ciu-
dadano que impulsa la participacion
[ | politica activa de las mujeres y pro-
mueve el pleno ejercicio de sus derechos. En
Mujeres en Movimiento se proponen y ejecu-
tan mecanismos para su desarrollo integral y
se discuten los planes, programas y proyectos
que especificamente se apliquen en beneficio
de ellas. Define las directrices y la finalidad de
su actividad, y evalta la participacién feme-
nina en las acciones y los programas de Movi-
miento Ciudadano.

Sus 6rganos directivos, asi como las per-
sonas militantes, simpatizantes y/o adheren-
tes, estan obligadas a aceptar y cumplir con
la Declaracién de Principios, la Carta de Iden-
tidad, el Programa de Accién, los presentes
Estatutos y sus reglamentos, asi como resolu-
cionesy acuerdos de los érganos de direccion
de Movimiento Ciudadano.

Mujeres en Movimiento se constitu-

ye en los niveles nacional, estatal y

[ | municipal, de acuerdo con el regla-

mento elaborado y aprobado por su asam-

blea nacional y ratificado por el Consejo Na-
cional.

Mujeres en Movimiento tendrd re-
presentacién con cuarenta delega-
B das ante la Convencién Nacional
Democratica, asi como con veinte delegadas
ante las Convenciones Estatales. En los Con-
sejos Nacional y Estatales, las Coordinadoras
Ciudadanas Nacional y Estatales, con voz y
voto por medio de cuatro personas represen-
tantes, en cada una de ellas, designadas para
un periodo de tres afios por la propia organi-
zacion.

A efecto de elaborar la politica de

Movimiento Ciudadano para la

[ | mujer, la organizacién de mujeres

deberéd proponer el programa anual de activi-

dades, proselitismo, iniciativas, y reformas a

consideracién de la Coordinadora Ciudadana
Nacional.

Mujeres en Movimiento recibird el

4% de las prerrogativas econémicas

[ | asignadas a Movimiento Ciudadano

para sus actividades de capacitacién, pro-

mocién y difusién; el 25% de estos recursos

seran utilizados para actividades de Mujeres
Jévenes.

! ! MOVIMIENTO GIUDADANO PROMOVERA
LA PARTICIPACION POLITICA DE LOS PUEBLOS
ORIGINARIOS Y COMUNIDADES INDIGENAS, ASI
COMO LA IMPLEMENTAGION DE PROGRAMAS DE
GAPACITACION DIRIGIDOS A SU FORMAGION.
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MUJERES EN
MOVIMIENTO

IGUALDAD EN CIFRAS

IMUJERES ACTIVASY:

2025, el ano con el porcentaje mas
alto de mujeres que hicieron ejercicio

(fy) Por Victor Hugo Judrez « Ilustraciones: Freepik Premium

ejercicio y la actividad fisica
es un habito que cada vez co-
bra més relevancia para las y
los mexicanos, principalmen-
te los jovenes, y este 2025 fue
el afio con el porcentaje mas

alto de mujeres que hicieron alguna actividad
en su tiempo libre, revel6 el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), a través de
su Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio
Fisico (MOPRADEF).

El estudio indica que 2025, con 44.5%,
fue el segundo afio con mas personas mayo-
res de 18 afios que hicieron alguna actividad
fisica durante los Ultimos 12 afios, solo por

debajo de 2014 cuando la participacién fue
del 45.4%.

Sin embargo, esta encuesta también re-
fleja la existencia de una brecha de género,
pues, aunque las mujeres reportaron la parti-
cipacién mas alta desde 2013 que se empezd
a realizar esta medicion, con el 40.7%, la rea-
lidad es que se encuentra por debajo de los
hombres que fue de 49.1%.

Al bajar el rango de edad a personas de 12
afios 0 més que hicieron alguna actividad fi-
sica, la brecha de género es de 9.3 por ciento,
una vez que la participacion fue de 37.4 % en-
tre las mujeres y de 46.7 % entre los hombres,

A comparacién de 2024, hubo un descen-
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Aunque las mujeres
reportaron la
participacion mas

alta desde 2013 que
se empezo a realizar
esta medicion, con el
40.7%, la realidad es
que se encuentra por
debajo de los hombres
que fue de 49.1%



so en el porcentaje de personas que hicieron
ejercicio en cantidad suficiente para obtener
beneficios a la salud y fueron las mujeres las
que mas padecieron esta reduccién; en 2024
el porcentaje de suficiencia fue de 67.8%,
mientras que en 2025 fue de 58.3%.

Es de resaltar que las cifras indican que
las mujeres son mas comprometidas para
hacer ejercicio en su tiempo libre, pues de las
personas que lo hicieron entre seis y siete dias
a la semana, 28.4% fueron mujeres y 24.9%
hombres; de 3 a 5 dias el 50.9% fueron mu-
jeres y 41.5% hombres; mientras que de los
que solo fueron uno o dos dias, 33.6% fueron
hombresy solo 20.7% mujeres.

L

@ Personas que hicieron ejercicio
entre 6 y 7 dias a la semana

28.4% Mujeres

O
q 24.9% Hombres

2025, con 44.5%, fue el segundo ano con mas
personas mayores de 18 ainos que hicieron alguna
actividad fisica durante los ultimos 12 anos.
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MUJERES EN
MOVIMIENTO

OTROS DATOS RELEVANTES

@ El porcentaje de personas que
realizo actividad fisica con un nivel
suficiente fue mayor cuando lo hicieron

INEGI - MOPRADEF

El motivo principal por el cual
la poblacion realizé deporte o
ejercicio en su tiempo libre fue el

en instalaciones de uso restringido

Cuidado de la salud:
70-30/0 2 28.4% o 471.5%

9 Mujeres ? Hombres

en comparacion con aquellas que lo
hicieron en lugares publicos.

50.2%
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Igualdad en cifras ¢ Mujeres activas

)
38.1% o

personas que hicieron
ejercicio lo hicieron por
motivacion propia,

al sefalar que no :
hubo nadie que ’i. B
fuera su principal ¢
influencia para oy 1
hacerlo.

Las tres principales causas por las
que no hicieron ejercicio fueron:

Cansancio o falta
de tiempo por 32 20/0
trabajo o estudio L
1 8 40/ Problemas de salud
e 0 o por la edad
Cansancio o falta

de tiempo por o
labores domésticas . 0

o cuidados

©) Por diversion lo hizo:
é 28.4% é 41.5%

Mujeres Hombres

INEGI - MOPRADEF

de las personas que hicieron ejercicio en
2025 no habian hecho ejercicio nunca.
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A 30 ANO
DE BEIJING:

Un recorrido histérico y actual por el
acontecimiento que transformoé la agenda
de género en el mundo.
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